Exemplarisches Wochenprogramm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fruhstlck Frihstick Frihstick Frihstlck Fruhstiick Frihstiick Frihstiick
Nordic Walking Laufgruppe Wassergymnastik Physiotherapie Nordic Walking Wassergymnastik Aromatherapie
Arztgespra " i 0 ; apIC © Sruppenterapie i orneraplie PPe Therapeut. Kochen Naturseminar
e oedukatio el 50 D otherapie
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Yoga-Walk Isometrie PMR/Tai Qi Gong/Yoga Fango/Massage HISEEERE LEGET Wanderung
TiergestutzteTherapie/ Ergotherapie/ Kunsttherapie/ Kommunikative
Stabilisierungsgruppe | Korperpsychotherapie/ Gg P Achtsamkeitsgruppe Schreibwerkstatt/ Bewegungstherapie/ Tango
) L enogramm ;
Somatic Experiencing Malwerkstatt Tanztherapie
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Resp. Biofeedback Puppenbau Kino / Lesung - il . Percussion Konzert el
Trainingstherapie

Beispiel fur einen personlich abgestimmten Behandlungsplan, Tage und Zeiten variabel

_ Medizinisch-therapeutische Behandlung

Arztlich verordnete Angebote (Gruppe oder Einzel), einmal wdchentlich

Freiwillige Teilnahme, arztliche Verordnung erforderlich, teilweise mehrfach wéchentlich

Freiwillige Teilnahme




